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	№
	СӨЖ тапсырмасы*
	СӨЖ орындаудың формасы 
	СӨЖ тапсырудың мерзімі** (оқу аптасы)

	1
	СОӨЖ: 1
1. «Мен психолог мамандығын қалай таңдадым» эссе жазу.
2. «XIX-XX ғасырдағы көрнекті психологтардың өмірлік және кәсіби жолдары» тақырыбына реферат жазу.
3. «Менің өмірде кездескен психологтарым» шығарма жазу.
	Эссе,
Реферат,
шығарма
	3 апта

	2
	СОӨЖ: 2
1. Қоғамның өмірлік іс-әрекет сферасында өзіңіз таңдаған өзіңіздің кәсіби іс-әрекетіңізді жүзеге асыратын психологтың кәсіби портретін құрастырыңыз.
2. Өзіңіздік әдеп кодекісін құрастырыңыз: сол жақ бағанда «Мен ешқашан басқа адамға жасамаймын …» сөйлемін жалғастырыңыз, оң жақ бағанада «Мен әрқашан басқа адамға жасаймын …» сөйлемін жалғастырыңыз.
	 Психолог портреті,
Этическалық кодекс
	5 апта

	3
	СОӨЖ: 3 
1. Психологтың кәсіби жарамдылығының критерийлерін әзірлеу. 
2. Қазіргі заманауи Қазақстанға қандай психология керек. Қоғамдағы психологтың қажеттілігін растайтын 10 жағдайды сипаттаңыз.
	Критерии,
Жазбаша жауап
	7 апта

	4
	СОӨЖ: 4 
1. Жеке дербес жаттығу - тұлға сапасына өзіндік талдау 
(тұлғалық сұрақнаманаларды пайдалану арқылы)
2. Практикалық психологтың клиенттің өмірлік оқиғаларын талдаудағы ойлаудың ригидтілігін жеңуі. 
Тапсырма: осы жағдайдың ықтимал себептерінің 20 нұсқасын жасаңыз (жағдай таңдауыңызда):
Жағдай: 1. 32 жастағы әйел өзіне-өзі қол жұмсаудан кейін ауруханада үнемі жылап жатыр.
2 Жағдай. Ересектердің рұқсатынсыз 10 жастағы бала үйден ақша алып сыныптастарына таратады.
3 Жағдай.  39 жастағы ер адам жұмысын шығып, күйзеліске ұшыраған күйде емханада емделеді.
	Өзіндік талдау,
Жазбаша жауап
	9 апта

	5
	СОӨЖ: 5 
1. Жоғарғы сынып оқушыларына арналған Психология сабағының жоспары.
2. Жасөспірімдерге арналған тренингтің сценарийлері. Психолог тұлғасына қойылатын талаптар. Психологтың жеке басына қойылатын талаптар
3. Шығарма-ойлау: «Егер мен клиент болсам, кеңес алу үшін кеңсеге барар едім».
	Сабақ жоспары, 
сценарий,
шығарма-ойлау
	11 апта

	6
	СОӨЖ: 6 
Тренинг жоспарлау. Апта бойы (дәріс барысында) сіз өзіндік даму күнделігін толтырасыз. Онда сіз алдымен бір апта бойы дамитын екі өзіндік тапсырманы жазасыз. Олар  отбасымен немесе достарымен қарым-қатынас стиліне орындау режиміне қатысты (таңертең ояну немесе ұйқытауға дайындалу), дене шынықтыру жаттығулары, тамақтану, темекі шегу, кез келген жағдайға сіздің оқу мақсаттарын орындауы мүмкін. Міндеттерді мүмкіндігінше дәл тұжырымдаған дұрыс. Сонымен қатар, олар, сіз үшін орныдалатындай, яғни шынайы болуы тиіс. Ниеттерін жүзеге асыру бойынша жоспар құру ұсынылады. Мысалы, аптасына бірнеше рет және осындай күндерде бірдеңе жасаймын. Керісінше, мен мұны істемеймін. 
Алты күн бойы әр түні жатар алдында, сіз бірінші және екінші өзіндік тапсырмаларды бес баллдық шкала бойынша белгілеп, бағалайсыз:
100% орныдау = 5 балл, 75% = 4 б., 50% = 3 б., 25% = 2 б., 0% = 1 б. 
Аптаның соңында сіз бірінші және екінші өзіндік тапсырмаларды орындау үшін 6 + 6 өзіндік бағалауды аласыз. Одан кейін, сіз алғашқы ниетінің (ОӨ1) орындалуының орташа өзін-өзі бағалауын жасадыңыз:
Оған алты өзін-өзі бағалауды қорытындылаңыз және 6-ға бөліңіз (алынған сандарда екі ондық сан). Содан кейін, дәл осылай, екінші нəрсені орындаудың орташа өзіндік бағасын (CB 2) есептеп, жазып аламыз.
Ақыр соңында сіз себептерді, дамып жатқан ниеттерді (өзін-өзі тануды) толықтай орындау қиындықтарын, аптаның өзін-өзі дамыту жоспарын жазасыз
2. Практикалық психология бағыттарынан ұсынылған бағыттарды талдау «Маған не жақын және неге» эссе.
	Өзіндік талдаудың нәтижесі, шығарама
	13 апта

	7
	СОӨЖ: 7 тапсырманы орныдау
1. Төмендегі сұрақтарға кеңейтілген жазбаша жауап:
- Неліктен психология саласындағы зерттеулерді таңдадым және әл-Фараби атындағы ҚазҰУ-не оқуға түстім?
- Жағымсыз немесе қиын өмірлік жағдайларда эмоцияларды, әрекеттер мен ойларды психикалық өзіндік реттеуде менің тәсілдері.
2. Психолог жұмысына арналған күнтізбелік жоспарды жасаңыз.	
	
	14 апта
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С ? Ж орындалу кестесі    

№  С ? Ж тапсырмасы *  С ? Ж   орындауды ?   ф орма сы    С ? Ж   тапсыруды ?   мерзімі ** ( о ? у  аптасы )  

1  С О ? Ж :  1   1.   « Мен психолог маманды ? ын  ? алай  та ? дадым »   эссе   жазу.   2. «XIX - XX  ? асырда ? ы к ? рнекті  психологтарды ?   ? мірлік ж ? не к ? сіби  жолдары »   та ? ырыбына реферат жазу.   3.   « Мені ?   ? мірде кездескен  п сихолог тарым »  шы ? арма жазу.  Эссе,   Реферат,   шы ? арма  3  апта  

2  С О ? Ж :  2   1.   ? о ? амны ?   ? мірлік іс - ? рекет  сферасында  ? зі ? із та ? да ? ан  ? зі ? ізді ?   к ? сіби іс - ? рекеті ? ізді ж ? зеге асыратын  психологты ?  к ? сіби портретін  ?? растыры ? ыз.   2.  ? зі ? іздік  ? деп коде кі сін  ?? растыры ? ыз: сол жа ?  ба ? анда  « Мен  еш ? ашан бас ? а адам ? а жасамаймын  …»   с ? йлемін жа л ? астыры ? ыз ,   о ?  жа ?   ба ? анада  « Мен  ? р ? ашан бас ? а адам ? а  жасаймын  …»   с ? йлемін  жал ? астыры ? ыз.    П сихолог   портреті ,   Этическ алы ?   кодекс  5  апта  

3  С О ? Ж : 3     1.   Психологты ?  к ? сіби  жарамдылы ? ыны ?  критерийлерін  ? зірлеу.    2.   ? азіргі заманауи  ? аза ? стан ? а  ? андай  психология керек.  ? о ? амда ? ы  психологты ?   ? ажеттілігін растайтын  10 жа ? дайды сипатта ? ыз.  Критерии,   Жазбаша жауап  7  апта  

4  С О ? Ж : 4     1.   Жеке дербес жатты ? у  -   т ? л ? а  сапасына  ? зіндік талдау    (т ? л ? алы ?  с ? ра ? наманаларды  пайдал ану ар ? ылы)   2.   Практикалы ?  психологты ?   клиентті ?   ? мірлік о ? и ? аларын  талдауда ? ы ойлауды ?   ригидтілігін   же ? уі.    Тапсырма :  осы жа ? дайды ?  ы ? тимал  себептеріні ?  20 н ? с ? асын жаса ? ыз  (жа ? дай   та ? дау ы ? ызда):   Жа ? дай: 1. 32 жаста ? ы  ? йел  ? зіне - ? зі  ? ол ж ? мсаудан кейін  ауруханада  ? немі  жылап жатыр.   2   Жа ? дай . Ересектерді ?  р ?? сатынсыз  10 жаста ? ы бала  ? йден а ? ша алып  сыныптастарына т арат ады.  ? зіндік талдау ,   Жазбаша жауап  9  апта  

